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MENTORINGGESPRÄCH 

Vor dem Gespräch

#

Ergänze Schlüsselworte 
auf der nächsten Seite 

unter »Meine Gedanken 
zur Vorbereitung« 

Was ist seit dem

letzten Gespräch

passiert?

Meine

Erwartungen

Fokus meines Gesprächs

Beispielthemen – welche wählst Du heute?

FÄHIGKEITEN

KARRIEREREFLEXION

SMARTE ZEILSETZUNG

BEZIEHUNGSSTERN

VEREINBARUNG

Wie fühle 
ich mich, 
weil ich 
meine 
Mentorin 
treffe?

Warum?

Wie voll ist mein Energietank?

Warum? (Platz für meine 
Gedanken)




