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Was sind die Erwartungen meiner Mentorin?

�

�

�

Was hat meine Mentorin zu meinen Erwartungen für heute gesagt?

�

�

GESPRÄCHSNOTIZEN #
Meine Gedanken aus der Vorbereitung

Meine Top 3 

Themen

Meine  
Erwartungen

Erwartungen 

der Mentorin

�

FÄHIGKEITEN

KARRIEREREFLEXION

SMARTE ZEILSETZUNG

BEZIEHUNGSSTERN

VEREINBARUNG

Gemeinsame Reflexion nach dem letzten Gespräch Die Reflexionen Deiner 
Mentorin sind ein großer 

Lernmoment für Dich.  
Was nimmst Du für Dich mit?
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Meine Intentionen heute 

GESPRÄCHNOTIZEN – INTENTIONEN  #

Erfahrungen der Mentorin
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�
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�
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�
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�
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Ratschläge der Mentorin 

�

�

�

�

�

�
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�
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»Intentionen meiner 
Mentorin für heute
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GESPRÄCHSNOTIZEN #

Notizen

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Was resultiert 
daraus?

Worauf muss ich noch 
stärker achten?

Was sagt meine 
Mentorin dazu?
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GESPRÄCHNOTIZEN – 
ZUSAMMENFASSUNG

#

Zusammenfassung

Notizen

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Was kann im nächsten Gespräch 
anders gemacht werden?

Was hat während unseres 
Gesprächs gut funktioniert?


