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Meine Erwartungen für das nächste Gespräch
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Nach Mentoringgespräch

Meine Lernerfahrungen

Welche Lebenserfahrungen oder Ratschläge sind hilfreich?

Checkliste (To-dos, die ich mir zur Erinnerung 
für den nächsten Termin festhalte) 

Ein netter Gedanke für 
meine Mentee 

Vor Mentoringgespräch
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REFLEXION

»Meine Intentionen für 
das nächste Gespräch

»Was ich anders 
machen werde


